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Egen beholder til matavfall i borettslag og sameier 

Alle borettslag og sameier med felles avfallsløsninger vil også få en egen beholder 

til matavfall i grønne poser. 

Beholderen skal tas i bruk så snart den er mottatt. 

I den nye beholderen skal man kun kaste grønne poser med matavfall.  

Den nye matavfallsbeholderen blir tømt hver 14. dag.  

 

Det er viktig at alle husstander er nøye med kildesorteringen av eget avfall, og 

benytter avfallsløsningene korrekt. Feilsortering og misbruk kan medføre at 

beholderne ikke blir tømt. 

 

• Papp, papir og kartong kastes løst (ikke i pose) i egen beholder. Det må 

være rent og tørt. 

• Alt matavfall legges i grønne poser, og kastes i egen beholder. 

• Glass- og metallemballasje skylles og kastes i egen beholder. For de som 

ikke har en egen beholder, må man levere glass- og metallemballasje til et 

returpunkt. Se www.roaf.no for å finne ditt nærmeste returpunkt. 

• Restavfall er kun det lille som er igjen etter at alt annet er sortert. 

Eksempler på restavfall er avkjølt aske, bleier/bind, avskårne blomster, 

snus/sneiper og støvsugerposer. På Nedre Romerike skal også 

plastemballasje kastes i restavfallet, da dette sorteres ut automatisk i 

ROAFs ettersorteringsanlegg. Bruk gjerne avfallsposer på rull til restavfall. 

 

• Grovavfall (store og tunge gjenstander) som kjeler, stekepanner, bildeler, 

trevirke, isopor, fyllmasser, jern og metall etc. skal leveres på en 

gjenvinningsstasjon.  

Hageavfall, klær/tekstiler, farlig avfall og elektrisk avfall skal også leveres på 

en gjenvinningsstasjon, til et returpunkt eller til butikk som selger 

tilsvarende vare. 

 

For mer informasjon, tips og råd, se www.roaf.no  

 

 

Takk for at du kildesorterer - sammen gir vi avfallet nytt liv. 
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